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!. Пояснительная записка
Образовательнм программа профессиональной подготовки водите,rlей Tpaltctlop,tllыx

СреДстВ категории "А" (дмее - Программа) разработана в соответствии с требоваtlиями ФlЗ tlt
l0 леКабря l995 г. N 196-ФЗ '|О безопасности дорожного дви}кения" (далее - Фe,,tep;ultblt1,Iй ,]tttt(lt;

N 196-ФЗ), п. 3 ч. 3 ст. 12 ФЗ от 29 декабря 2012 г. N 27З-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации" (далее - ФЗ об образовании), п. 2 Правил разрабоrпЙ пр"rерных програll\4ll
профессиональЕого обучения водителеЙ ТС соответствующих категорий и подка,гегорий.
утвержденных постановлением Правительства РФ от 01,11.20l3 г. N 980, Поря;1l<олt
ОРГаНИЗации И осУЩествления образовательноЙ деятельности по основным программам
профессионutльного обучения, утвержденным приказом Министерства просвеIltеltия РФ tlr
26.08.2020 г.'N 438 (зарегистрирован Министерством юстиции РФ l 1.09.2020 г., рег. N 59784).
Порядком оказания llервой помощи, утверждонным приказом Министерства здравоохраIlеll1.IrI
РФ от 3 мая 2024 г. N 220н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 31 .05.2024 г., pel,. N
78З63) уставом и внутренними нормативI{ыми актами ЧПОУ <Автошtкола <Вира>к>,

СОдержание Програ:r,rмы представлецо пояснительной запиской, учебным I]JIalIoN,l.

РабОчими програп,Iмами учебньж предметов, планируемыми результатами освоения Програмtчlы"

условиями реализаций Программы, системой оценки результатов освоения Программы, учебно_
методическим и материалаJ\{и, обеспечи вaющим и реаJIизаци ю Програм м ы.

Примерный учебный план содержит перечень учебных предметов базового Ll

СПеЦИаЛЬНОГО циклов, практическоЙ подготовки с указанием времени, отволимого на Ocl]oclli.lc
УЧебных предметов, включчUI время, отводимое на теоретические и практические :]аIIя,l,}.Iя.

Базовый цикл включает учебные предметы:
"основы законодательства Российской Федерации в сфере дорожного движения";
"Психофизиологические основы деятельности водителя" ;

"Основы управления транспортными средствами";
"Оказание первой помощи пострадавшим вдорожно:транспортном происшествии".
Специальный цикл вкJIючает учебные предметы:
"УСтроЙство и техническое обслуживание ТС категории "А" как объектов управлеtлия";
"Основы управления транспортными средствами категории "А".

ПрактическаrI подготовка вкпючает учебный предмет "Вождение ТС категорl.iи "А" (с
МеханическоЙ трансмиссиеЙ (далее МКПП)/с автоматической трансмиссией (далее AKIlll))",

Рабочие програп{мы учебных предметов раскрывают рекомендуемую последовательI]ос,гь
изучения рЕlзделов и тем, а также распределение учебных часов по разделам и темам,

ПосЛедовательность изучения разделов и тем учебных предметов опре/{е:lяе,l,сrl
прОГраМмоЙ профессиональной подготовки водителеЙ транспорт,ных средств катеI,ории "А".

разработанноЙ и утверх(денной директором ЧПОУ <Автошкола <Вирахс)), в соответсl"вии с ,t. 3
и 5 ст. 12 ФЗ об образовании, и согласованной с Госуларственной инспекцией безоltасttсlс,ttt
ДОрожного движения (далее ГИБДД) Минrlстерства внутреItних дел РФ в соотве],с,гвtltl с
ПОДПУнкТоМ "В" п. 5 Положения о лицензировании образовательной деятельности, yTвepxt/lclJlIo1,o
постановлением Правительства РФ от 18.09.2020 г. N l490 (далее - образовательная программа).

Условия реализации Программы вкJIючают учебно-материальную базу ЧГIОУ
<Автошкола <Вираж>, содержащую организационно-педагогические, кадроI}I)lс.
информачионно-методические и материально-технические условия, учебно-пле,годI{IIеские
материалы.

Програмйа предусматривает достаточный для формирования) закрепления !I развLt,гия
практических навыков и компетенций объем практики.

Программа может быть использована для обучения лиц, не достигших l8 ле,г;

ll. Учебный план Табли
количество часов

В том ч}lс.llе

ll/заttя illя
Базовый

Т/занятия

Учебные предметы

)



Устройство и техническое обслуживание транспортных
cpe/lcTB категории "А" как объектов управления
Осllоtlы уlIравJlения транспортными средствами категории "А"

КцщtцФ" кuцrо н н ыt экзамен
Ит,ого 1 30/1 28

()cltollt,l законодательства РФ в ного движения
l[сихr з иоJI оги ческие осFIовы деятельности водителя
Основы правления сlIортными с

ьный цикл

Практическая подготовка
I]охtление транспортных средстts категории "А" (с

квалификационный экзамен

ltаLlеIlдарllый учебный график реализации программы:
ПрЬграмма рассчитана на 2,5 месяца (13 недель), объёмом 130/128 академически

(включая итоговую аттестацию).

l-руrrllы на обучение набираются круглый год (по мере комплектования).
заняlт,ия IIо теоретиLIескому обучению проводятся в очлlой форме 3 раза в неделю
.tкаДеМИЧескиХ часа. Итого 9 часов в неделю согласно расписанию занятиЙ, утверil(дс
ли рекl,ором автошколы.

Заttятtля I]роводя,гся в 4 смены
с 8.00 до 10,З5 (перерывы между занятиями 10 минут, продолжительность занятия 45 миl
с 1 1.j0 /lo 14.05 (перерывы между занятиями l0 минут, продоля(ительность занятия 45 Ml
с |4.З_5 ло 17.10 (перерывы мех(ду занятиями 10 минут, продолжительность занятия 45 Ml
с l7.j0 /]о 20.05 (перерывы ме}кду занятиями 10 минут, продолжительность занятия 45 Ml

К - ком tlл е ктоваItие, У-учебное занятие, А-аттестация
Учебttый период - 2,5 месяца
IIача.llо занятий - по мере комплектования групп

ll!. Рабочие программы учебных предметов
3.1. Базовый цикл Программы.

3.1.1, Учебный предмет "Основы законодательства Российской Федерации в с
дорожного движения".

l месllц обу.lеllия 2 месяц обу.rенrlя 3 месяц обучения
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Рас чебн

3.1.1.1. 3аконодательство РФ в сфере дорожного движения.
Законодательство РФ в сфере обеспечения безопасности дорожного лIjижеtILIя: ФЗ N l9(l-

ФЗ; законодательство РФ в сфере обязателыrого страхования граж/IаIIской о,гвсr,с,l,f]сIttl()с,lll

владельцев ТС; законодательство РФ в сфере охраны труда при эксплуатаIIии TpttIIcII()l1,1,1l()l,()

средства; основы трудового законодательства РФ, нормативные праI]овые aKTLI" регуJIируIоIllltс
режим труда и отдыха водителей; права и'обязанности гра}кдаlt. обrцествеIIпых и i.lIIbIx

организаций в области охраны окру}кающей среды.
Законодательство РФ, устанавливающее ответственность за наруIrIеItия в ct}tepe лорO)кIl()l,()

двI{жения: административное законодательство РФ; административIlая o,гBeTc,l,I]eIllloc,l,Ll ljI,1.1l1,1

а-]}tинистративIIых наказаний, размеры штрафов; уголовное закttI{о/IатеJtьство РФ] 1,t,o-rtotlttitlt
oTBeTcTBe}IHocTb; виды угоJIовIIых tlаказаний; гражданское законодатеJlьство РФ; t,llailt,,1ilIIclilIrI

ответственность; трудовое законодательство РФ: дисциплинарная o,гBeTcTBeI]llocl-I),

3.1.1.2. Правила дорожного движения.
Общлrе положенLIя, осItовные понятия и термины. используемые в Правлt;ttlх ;I(()I)oiI(lloI()

J,в}l;кения: значение ПДД в обеспечении единого порядка и безопасrIости доро)кllого jlBiI)I(cilI,Irl:

стр\,ктура Правил дорожного движения; дорожное движеI{ие; дороl,а !l се э-l]с\lсlt 1,l,t:

пешеходные переходы, их виды и обозначения с помощью дорожных знакоt] tr .1clptl;ltlloil

ра:}\tетки; прилегающLrе территории: порядок въезда, tsыезда и лви)I(енLIя IIо пр},i-Ilегill{)IItll\I Ii

.]ОРОГе ТеРРИТОРИЯМ; аВТОМаГИСТРаJIИ; ПеРеКРеСТКИ, ВИДЫ ПеРеКРеСТКОВ В ЗаI]ИС}l\I()С'i'l1 t'l]

"lия

J

го

),
),

)

t

пределение учеоных часов по разделам и темам аоJlи llrl

Наименование разделов и тем
Количество .tac<lB

Всего В том чис
?r"""r-ТП/З,*,-

законодательство Российской Фелераuии в сфере обеспечения
безопасности дорожного движения

1 l

Законодательство Российской
ответственность за нарушения

Федерации, устанавливающее
в сфере дорожного движения

l 1

Итого по разделy 2 2
Правила дорожного движения, утвержденные постановление

Ilравительства РФ от 23 октября 1993 г. N 1090 (дr
Сове
ее-[

Министроtlга]

дл
Общие положения, основные понятия и термины, исполБзуемые в
Правилах дорожного движения

2 2

Обязанности участников дорожного движения, нормы времени
управления транспортным средством и отдыха

4 2 2

дорожные знаки 6
,)

4

flорожная разметка 2 1 I l

6 24

Остановка и стоянка транспортных средств, применение
аварийной сигнаJIизации и знака аварийной остановки

4 22

Регулирование дорожного движения 4 ?Г:-- -L)l 4

1

проезд перекDестков 6
Проезл пешеходных переходов, мест остановок маршрутных
транспортных средств

2 ll

!вцжение через х</д пути, по автомагистрilлям, в жилых зонах 2 Гlt
г-.

l -]--:
порядок использования внешних световыi приборов и звуковых сигнало l
Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов l
Требования к оборудованию и техническому состоянию ТС 2 - , т___г24 l tB

--_-f

26 l lB
Итого по рiвделу 42
Итого 44

)е

г-_l
ll
ll

---]-l
I

-_--]
l,sl
l

_]
--_]57 

l

,l

са



сllособа организации движения: определение приоритета в движении; железнодс
переездЫ И иХ разновидНости; участникИ дорожногО движения; лица, Н4Д,
IIоJII{омочиями по регулированию дорожного движения; виды ТС, средства индивид
шltlби;lьllсlсl,и; организованFIая транспортная колонна; ограниченнiш видимость, участки
()I,I):lIII4LIегlной видирlостыо; опасность для движения; дорожно-транспортное происU
гlерес,l,роение, оперея(ение, обгоно остановка и стоянка транспортных средств; темно
су,гок, l{едостаточная видимость; меры безопасности, предпринимаемые Ъод;
,t,рансIlор,tttых средс,гв при движении в темное время суток и в условиях недост
tsиjl.имосl,и: IIаселеtIный пункт: обозначение населенных пунктов с помощью дорожных
разJIичия в порядке движения по населенным пунктам в зависимости от их обозначениl

обязаttносl,и участников дорожного движения, нормы времени управления трансп
СРСЛСтВОМ и оТДыха: общие обязанности водителеЙ; документы, которые в
\IcxillItlrlccкOl,,o,l,pallcпopTнoгo средства обязан иметь при себе и передавать для п
соl,рул}IикаМ полиции; особенности предъявлеFIия электронных документов; обяз
исгtользования ремней безопасности на транспортном средстве, оборудованном р
бе:зоItасtlt,lс,гиl обязанность использования мотоIIIлема при управлении MoTol
обязанlIости водителя по обеспечению исправного технического состояния ТС l
прохождения освидетельствования на состояние itлкогольного опьянения и медиц-
освидетельствования на состояние опьянения; порядок предоставления ТС должн
"пиllil]\{: порядок использоваI{ия я(илетов со световозвращаIощими полосами; лица, к
прелоставЛено правО остановкИ транспорТных средСтв; обязаНностИ водителеЙ, ПРИЧД,r
i[оl]())I(Ilо_граIIспортl{ому происшествиIо; порядок оформления документов о !ТП без
уtlолllомоченных на то сотрудников полиции; запретительные требования, предъявлJ
водителям: опасное вождение, запрещение действий, создаюIцих уrрозу гибели, ранения
гlоt]рех(дения транспортных средств, сооружений, грузов; права и обязанности во,
траI{спорТных средств, движУщихся с вкJIюченным проблесковыМ маячком синег(
(маячками синего и красного цветов) и специальным звуковым сигнЕrлом; обязанности
водиr,елей lro обеспечению беспрепятственного проезда указанных Тс и сопровождаем
'I'C; обязаr{нос,ги пешеходов и пассажиров по обеспечению безопасности дорожного двI
lI()рмы l]ремеttи упраtsления транспортным средством и отдыха: нормы времени управле
tlopMLI времени о,lдыха водителя; предельное время управления Тс; лица, в отношении к
применяются I{ормы времени управления ТС и отдыха. Практическая работа по офорr
докумеI]тов о ffТП без участия уполномоченных на то сотрУдников полиции.

.щорожные знаки: значение дорожных знаков в общей qистеме организации дор
/{I]и}кеIIия; классифиКация дорОжныХ знаков; основной' предвариТельныйо Д}блир,
Iltlв"l,орный знак; временные дорожные знаки; требования к расстановке знаков; H{13I
IIре,IlуIIреждаtоIцих знаков; порядок устаповки предупреждающих знаков раз
коtt(lиl,урации; название и значение предупреждающих знаков; действия водите,
ttриближении к опасному участку дороги, обозначенному соответствующим предупрежJ
tIIaKol\I: lIазllачсIIИе зIIакоВ приоритеТа; нiвванИе, зIlаченИе и порядок их установки; д(
водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета; нuвначение запрещающих
IIазваIIие) значение и порядок их установки: распространение действия запрещающих зн
различFIые виды транспортных средств; действия водителей в соответствии,с требов
зzlIIреU{аIощих знаков; зона действия запреIцаюIцих знаков; название, значение и I
vс,Iаноl]ки предписываюIцих знаков; распространение действия предписывающих знi
разjIlItIIIыс вилы ТС: действия водителеЙ в соответствии с требованиями предписыts
}Iiz]KOB; LIазначение знаков особых предписаний; название, значение и порядок их ycTi
tlctlclcttlloc,t,ll движсния по участкам дорог, обозначенным знаками особьr* прaдп,
назначен[lе информационных знаков; название, значение и порядок их установки; д(
водитеrIей в соответствии с требованиями информационных знаков; н€вначение знаков с
IjzlзваIjие, Значение и порядок установки знаков сервиса; назначение знаков дополни1
иttr|lормаuии (,t,абличек); название и взаимодействие их с другими знаками; действия вол
с }"lc 1,oM требований знаков дополнительной информачии. Решение ситуационных задаl
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,Щорожная разметка; значение разметки в общей системе оргаIlизации /{()pO)KIl()l0
движения, классификация разметки; назначение и виды горизоIlтало,rоi purr.TKIt: Il.,cl()rlIlIlll,iи временная разметка; цвет и условия применения каждого вида горизоIIтальной раз,r,tеr.кlllдействия водителей в соответствии с требованиями горизонтальной разметки; взаиплс-lлеiiс.I.I]tiс
горизонтаJIьной разметки с доро}кными знакаМи; назначение вертикальной разN,Iе,гк1.1: lll]c,I. ll
условия применения вертикaшьной разметки. Решение ситуационных задач.

Порядок движения и располох(ение транспортных средств lta проезrttсii Lli.lc,l.l]. C|i()il()c]l,
ДВИ}КеНИЯ: ПРеДУПРеДИТеЛЬНЫе СИгналы; виды и нiвначение сигналов; праRила полаll1,1 CIlIIlii. lt)]3
СВеТОВЫМИ УКаЗаТеЛЯМИ ПОВОРОТОВ И PYKoli; НаЧаJIО ДВИЖеI]ИЯ, перестроеllие; повороl LI lI1,1Illlil]J()"
налево и разворот; поворот налево и разворот на проезжей части с трам}]айныпли II\,.Iя\I1.I:
движение задниМ ходом; случаи, когда водителИ должнЫ уступатЬ дорогу TpillICtl()p1,1ILI\l
средстваМ, приближающимся справа; двия(ение по дорогам с по:tосой разгоIIа и ,[OpN,IO)Iicll1,Iя:
средства организации дорожIlого движения, даIощие воlцитеJIю ит]rРормitllиIо () Ii(),,IlltlcclIJC
полос двиiкения; определение количества полос движения при отсуТс,гвиИ даIIных срс.цсit];
порядок двих(ения транспортных средств по дорогам с различной rшлtриtlой проез;ttеii ,titc.ttI:
ПОРЯДОК ДВИЖеНИЯ ТИХОХОДНЫХ ТС; ДВИЖеНИе беЗРельсовых l,paIlcII()l],I lI1,1\ cllc_ lc llr lill
трамвайнЫм путяМ попутногО IIаправлеНия, распоЛоженныМ слева на одном уровIIе с ttllосзirtсii
ЧаСТЬЮ; ДВИЖеНИе ТС ПО ОбОЧИНаМ, ТРОТУарам и пешеходным дорожкам; выбор ilиc.гtilllllltl,интервалов и скорости в р€вличных условиях движения; допустимые значеrIия ciiop0cl.tl
дви}кения для рiвличных видов ТС и в различных условиях дви}кения; заtlреIцения воl(и,геJirtI{.
связанные со скоростью движения; обгон, опaрЪп,arrе; объезд препя,гстI]ия и вс,гl]ечttLri,i
разъезд; действия водителей перед началом обгона и при обгоне;цa"a.ru. гле обгоtt ra,,р",,,",,,
оlIерея(енИе ТС прИ проезде пешеходt{Ых переходОв; объезД препятствия; всl.речttый ра,t1,сз,lц tti_r

узких участках Дорог; встречный разъезд на подъемах и спусках; приориl,ст MalplIl[)1 l.ttt,tx I'(':
ПеРеСеЧеНИе ТРаМВаЙНЫХ ПУТеЙ ВНе ПеРеКРеСтка; порядок дви)I(ения по дtороге с tзt,Ulc.;tctttttiij
ПОЛОСОЙ ДЛЯ МаРШРУТНЫХ ТС И ТРаНСПортных средсl,в, использусмых в1(аtIесгl]с _Iei.li()l]t)l r)такси; правила поведения водителей в случаях, когда трозrrrейбус иJlи авr,обус 1tatllttllitc1
ДВИЖеНИе ОТ ОбОЗНаЧеННОГО МеСТа остановки; учебная езда, требования к tlбу,.titttllI(еNl),.
обучаемоМу и мехаНическомУ ТС, rra котороМ проl]одитСя обучение; лороги. ila l(().0.()l)1,1x
запрещаеТся учебнаЯ езда; допОлнительные требоваt{ия к движениIо велосипедис.гов. lзо]tитс,rlсii
мопедов и лиц, используюп{их для передви}Itеtrия СИМ, гужевых гIовозок, а ,гак)I(с IIpOl ()II),
ЖИВОТНЫХ; ОТВеТСТВеННОСТЬ ВОДИТеЛеЙ За НаРУШеНИЯ ПОРядка движсIII]я I{ pactIo_цo)KcIlllJI 'I (' rr:t
проезжей части. Решение ситуационных задач.

остановка и стоянка транспортных средств, применение аварийной сиI-I{аJIизill(ll1.1 ll
знака аварийной остановки: порядок остановки и стоянки: способы постаlIовI(и l'С rra с г()rIIlli\ :

длительная стоянка вне населенньж пунктов; ocTaI{oBKa и cTorIHKa IIа автомагистралях: \{cС,l.a.
ГДе ОСТаНОВКа И СТОЯI{Ка ЗаПРеЩеНЫ; остановка и стоянка в жилых зоI{ах; BыII\,)Iii(cIlIIilrI
ОСТаНОВКа; ДеЙСТВИЯ ВОДИТеЛеЙ ПРИ ВЫНУЖДеНной ocTalloBкe в местах, где ()0.гaIIoBI(ai,]itIlpcIl(cllli.
а ТаКЖе На аВТОМаГИСТРаЛЯХ И llС\Д ПеРееЗДаХ;'ПРаВИЛа llрименения ава,рийrlой cl,tI,tlil.,ltt]iitlIlIl1 lI
знака аварийной остановки при вынухсденной ocTalloвKe ТС; меры, Ilре/lIIриIIrlN,Iцс}I1,10
ВОJИТеЛеМ ПОСЛе ОСТаНОВКИ ТС; oTBeTcTBeH}IocTb водителей ТС за наруIrIения праI]иjI oc.|.alI()I]l(lI
Il стоянки. Решение ситуационных задач.

Реryлирование дороrItного движения: средства регулироВаIIия /iоро)(tlого jlBt.I)IicItt.Iri:
ЗНаЧеНИЯ СИГНаЛОВ СВеТОфОРа, ДеЙСТВИЯ ВОДИТелей, пеIIIехо/{ов и JlиIt. исIlоJILзчt(lrrtих (,1,1 \,.i rl
соответстВии с этиМи сигналами; ревеРсивные светофоры; светофоры для рег)l-,IирOвit]II1rl
-]вIl;fiения ТраМВаеВ, а Так}ке ДрУГих МаршрУТных ТС, ДВи}кУЩихся По ВыllеЛеIIIIоI-1 ,:{jIЯ I]It\
по--lосе: светофоры дJIя регулироваI.Iия двих(ения через ж\д перееЗДЬj; ЗItаLIеlII1с cll1.1Ia_l()ij
рег\-_-IироВщика для безрельсовых ТС, трамваев, пешеходов и лиIl, llcIIO,.Ibз\,lotltlIx L'lI\i:
поряJок остановки при сигналах светофора или регулировщика, запрещающIl.\ -IBlljliclill.:
JеI"lСТВИЯ УЧаСТНИКОВ ДОРОЖНОГО ДВИХ(еНИЯ В СЛУЧаЯХ, КОГДа УКаЗаНrrЯ Рс'Г\ _1IlPt]BLiiil.._l
ПРОП{ВОРеЧаТ СИГНаЛаМ СВеТОфОРа, ДОРО}КНЫМ ЗНакам и разIl{етке. Решенltе cllTvaц;loIiIibл\ ]_..-..: ,

ПРОеЗ: ПеРеКРеСТКОВ: ОбЩИе ПРавила проезда перекрестков: tlpelt\l_\ Illc.cI вз iгi:\1::_:.-. ;,_:
5еРеhТ\еСТКе; РеГУЛИРУеМые перекрестки; правила проезда регулир),е\lых пере}iрL,с-] KL,i-j: ..t,]л _ :-



/iви)ке}lия по перекрестку, регулируемому светофором с дополнительными с(

НереГУЛИрУеМыеПерекресТки;праВилапроезДанерегУлирУемЬfхперекресткоВраВнозF
llсраl]Ilозначных дорог; очередность проезда перекрестка неравнозначных дорог, когдЕ

j(ороГаМеняеТнаПраВление;ПраВилапроезДаперекресТкоВ'накоторыхорганиЗоВано]
llt]и)t{елlие; леЙствия водителя в случае, если он н9 N,{ожет определить наличие покI

дороге (r,eMHoe время суток, грязь, снег) и при отсутствии знаков приоритета; ответст

l]одиl.елей за нарушеt{ия правил проезда перекрестков. Решение ситуационньж задач.

проезд пешеходных переходов, мест остановок маршрутных транспортных

llраI}иJIа проезда нерегулируемых пешеходных переходов; правила проезда реryл

IIсtпеходных перехoдов; действия водителей при появлении на проезжей :Y"
гIсLIIеходов; правила проезда мест остановок маршрут}Iых транспортных средств:

t]о]lи.геJIя транспортного средства, имеющего опознавательные знаки uПеревоз_ка де

посадке детей в транспортное средство и высадке из него, а также водителей, приближ

к такому транспортному средству; ответственность водителей за нарушеFlия правиJ]

llеtllеходных переходов, мест остановок маршрутных Тс. Решение ситуационных зад€

fiвихtение через Ж\Щ пути, по автомагистрЕrлям, в жилых зонах: правила пр(

псресздов: места остановки тс при запрещении движения через переезд; зап

действуIошие на Ж\,Щ переезде; случаи, требуIощие согласования условий двиrкен

IIереезд с начаJIьником дистанции пути х(елезной дорогиl ответственность води

IIаруlrIеl{ия правил прOезда Ж\Щ переездов; движение по автомагистралям: автома]

порядок дlвижения различных видов Тс по автомагистралям; запрещения, ввод

автомагистралях; особенности лвижения по дорогам, обозначенным знаком 5,3; дв,

}I(иJtых зонах: порядок движения в жилых зонах и дворовых территориях; зап

,цсйствуюlцие в жилых зонах; ответственность водителей за нарушения правил про

lIереездов, движения по автомагистралям и в жилых зонах. Решение ситуационных за

порядок использования внешних световых приборов и звуковых сигналов:

исIlользования внешних световых приборов в различньж условиях движения;

водитеJ]я при ослеплении; обозначение тс при ocTaнo"i: 1.]:тý :_тrное 
время

гIеосвещенных участках дорог, а также в условиях недостаточной видимости; об(

z]IВИ)t(УЩ€ГОСя транспортного средства в светлое _время суток; порядок испоJ

lIро,гивотумаItных фuр , задних противотуманных фонарей; использование фары,

(lары-прожектора; trорядок применения звуковых сигнt}лов в различных условиях двI

Буксировка тс, перевозка людей и грузов: условия и порядок буксировки Mexz

'I'C на гибкой сцепке, жесткой сцепке и методом частичной погрузки; перевозка

буксируемых и буксирующих Тс; случаи, когда буксировка запрещена; требования к

лiолей: обязанноСти водителя переД начi}лоМ движения; дополнительные требов

ltереl]озке летей: случаи, когда запрещается перевозка людей; правила ра3м(

закрепленИя груза tru ТС; перевозка грузов, выступаюЩих за габариты ТС; об,

lIсревозимого груза; случаи, требующие согласования условиЙ движения Тс с гиБДд
'гребования к оборудованию и техническому состоянию транспортных средс,

,I.рсбоваIIИя; порядОк прохо}КдениЯ техничесКого осмоТра; неисПравностИ И УСл(

lIа-пиtIии которых запрещается эксплуатация ТС; типы регистрационньlх знаков, при

,ЦЛя различных групп транспортных средств; требования к установке госудаI

регис.грационных знаков на Тс; опознавательные знаки Тс. Репlение ситуационных:

3.1 .2. Учебный предмет "Психофизиологические основы деятельности вод
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Саморегуляция и профилактика конфликтов (псих-кий практикум) 4
Итого l2 в

r_J
4_1

Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные }IавыI(I.1 : II()Ilrl,l,Ijc с)

познавательных функциях (внимание, восприятие, память, мыIIIлеIIие); вrllлплаtlIaе l{ cI,() clloЙc,t,lllt
(уСтой.tивость, концентрация, распределеIlие, переключение, объем); приtIl.tIlI)] ()-гв_Ilсltсll]lя

внимания во время управления транспортным средством; способность сохраняl-ь l]IItlN{alttlJc lll)II
НаЛИЧИи Отвлекающих факторов; монотония; влияние усталос,ги и сонливос,гIJ lta ctltlt]lc ltlit
внимания; способы профилактики усталости; виды информации; выбор IIсобхо,Ill..l\4оt:i

информаuии в процессе управления ТС; иrrформаuионная перегрузка; сисl,емLl l]tlсllрi]я lt.lrI Ii It\
значение в деятельности водителя; опасности, связанные с неправильным восtIрияl l,Icj\l

дорожноЙ обстановки; зрительная система; поле зрения, острота зрения и:]оI{а ви.г]t{N,tос,I,1l:

периферическое и центральное зрение; факторы, влияющие на уменьшеIlие lIоJIя :]pcltl,trl

водителя: другие системы восприятия (слуховая система, вестибулярная сис,геNlа" cyc,t,aI]lI()-
мышечное чувство, интероцепция) и их значение в деятельности водителrI; t]лияI-{ис cKop()c,I,Il

движения ТС, алкогоJUI, медикаментов и эмоцион€lJIьных состояниЙ водителя IIа восllрия,1,1,1с

ДОРОХ<ноЙ обстаrrовки; память; виды памяти и их значение для накопления профессиоtILuILll()I,()
Опыта; мышление; аНализ и синтез как основные процессь1 мышJIеl]ия; опера,I,ивItое \,IыIIljIctIlIc
и прогнозирование; навыки распознавания опасных ситуаций; принятие реLIIениrI в pitз,ll{lllILlx
дОРО}кных ситуациях; Ba>KHocTb принятия правильного решения на дорогс, (lорпl иlltltli.Lttltc
психомоторных навыков управления автомобилем; вJIияние возрастI,Iых и геri/lерIlых pa:t.;trt,tltil

на формирование психомоторных навыков; простая и сложная сенсомоторные реакrIии, реtlкI(I.Iя
в опасной зоне; факторы, влияюш,ие на быстроту реакции.

Этические основы деятельности водителя: цели обучеttия уIIравJIеIIиIо 
,I,I)tlIIctl()l),I,1li,l\l

Средством; мотивация в жизни и на дороге; мотивация достижеrI}{я успеха и избсt,аtIиrl Ilc\,, (ltLt:

СклОнность к рискованному поведению на дороге; формирова}{ие привычек: [(clIl{oc,l,l.t Llcjlo jjcl(i_t.

ГРУППЫ И ВОДителя; своЙства личности и темперамент; влияние l,емперамеIIl,Ll Hil с,l,и_ItL

вОЖдения; негативное социаJIьное научение; понятие социаJIьt{ого давлеt{ия: влияll14с pcIi.,lit\lLI.
прессы и киноиндустрии на поведение водителя; ложное чувство безопасIIостиl IIJII{rlIIIlc

СОциilльноЙ роли и социаJIьного окружения на стиль вождения; способы ttсЙтра;tl,tзаllrllr
социального давления в процессе управпения транспортI{ым средством; представJlеtlие об э,гlttlс
и Этических нормах: этические нормы водитеJuI; ответственность водитеJIя за безоIlасIIос,I,tl ltil
.]ороге; взаимоотношения водителя с другими участниками дорожIlого дRи}I(еIttlrl: )/rI,]IiI.1 \l1,Ic

\'ЧаСТНИКИ дОроЖНого движения, требующие особого внимания (пешехо:tы, tзеjtirсиIlс,,lltсt,Ll.
Jети, пох(илые люди, инв€UIиды); причины предоставления преимущесl,ва ttir ittlpor с 'l('.
оборулованным специапьными световыми и звуковыми сигнаJ,Iами; особеIIIIос1,I4 Il()llc.,tclIlIr|
водителей и пешеходов в жилых зонах и в местах парковки.

Основы эффективного общения: поItятие общения, его фуtttсции, этагlы обIliеtlrtяI;
стороны общения, их общая характеристика (общение как обмеLl иtrфорr.лаrltlсй. tlбttlct{llc l(llli
взаимодеЙствие, общение как восприятие и понимание других лтолеЙ): хараI(r,срllс,гIJIiа
вербачьных и невербальных средств общения; осIIовItые "эф(lектt,l" tз Boclt1-1t.lr1,I}lIi 

"Ll)\lil\--rю:еЙ; виды общения (деловое, личное); качества человека, ва}кIIые 21.пя обtliсtl.lя: c,l,и,,lIl

обшения; барьеры в межличtIостном обrцении, причины и условI{я l.tx (lормироваI{I.1я: rlбtl(cllltc
в \,словиях конфликта; особенности эффективного общения; правила, IloI]I)IIIIaloltltlc

ффективность общения.
Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов: эмоllии и поведеIIие I]о/lл{l,с-,Iя:

э}lоцIlонаJIыIые состояния (гнев, тревога, страх, эйфория, стресс, фрус,грачия): измсttсttttс
вlжприятия дорожной ситуации и поведения в различных эмоциональных сосl,ояtlljя.\:

}i]раеlение поведением на дороге; экстренrlые меры реагирования; способы carttl1-1c,I-\,.IяilIIll

эuоционаlьных состояний; конфликтные ситуации и коrrфликты Ila дороге; IIpIllII{IILI itl-|l(gglr,1
в врак:ебности у водителей и других участников дорожного;тlвLtжеIlliя:,гtlII \lLIll1,Iclll]rj ,

ЕрнволuцЙ к агрессивному поведению; изменение поведения водителя lloc",le t rltllрсб.tсltttя
&1хого-.rя и \{едикаментов; влияние плохого самочувствия на поведение водителя: пporPll:taK-1,1tKa

mяф_тrктов: правила взаимодействия с агрессивным водителем.
ý
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Саморегуляция и профилактика конфликтов: приобретение практического опь
собст,венного психического состояния и поведения, опыта самореryляции, а также I

IlitI}LIKOB llро(lилактики конфликтов; решение ситуационных задач по оценке псу
сосl,ояt{ия, поведения, профилактике конфликтов и общению в условиях к
ГIсихолlогический праI<тикум.

3.1.3. Учебный предмет "основы управления транспортными средс
Распределение учебных часов по разделам и темам

Количе
Наименование разделов и тем Всего

}loe дви)кение 2
I lро(lессиоllаJl ьtjая надежность водителя .'

I]лияt.tие свойст,в ТС на эффективность и безопасность управления 2
ДqрrдщlgJgдоция и безопасность движения 4
]]р",,ц"r,r, ,фф"*"r*го и безопасного управления ТС 2

Q_б_991 е ч 9цg9ýgэ!дý]] о"r" 
". " 

б о"." у* х уч астн и ко в до рож но го д в иже н и 2
И,I,ого l4

f]oporktIoe движение: дорох(ное движение как система управления водитель-ав
/lopol,a (дсшlее - I]АЩ): показатели качества функционирования системы ВД!: l

itорожно-,гранспортном происшествии (далее - ДТП); виды дорожно-траI
гlроисшествий; причины возникновения дорожно-транспортных происшествиi
безопасности дорожного движения (лалее - БДД) в России; система водитель-автомоб
- I}A): llели и задачи управления транспортным средством; различие целей и задач у
граIIспорl,ным средством при участии в спортивных соревнованиях и при участии в
дви}кении: элементы системы водитель-автомобиль; показатели качества yr
lраl.lспортным средством: эффективность и безопасIrость; безаварийность kall
досl"и)tеttия цели управления транспортным средством; классификация автомобильr
,l,раllсllорТный поток; средняя скорость; интенсивность движения и плотность TpaFI
по,гока; пропускнЕUI способность дороги; средняя скорость и плотность транспортно
соответствуIоLцие пропускной способности дороги; причины возникновения заторов.

Профессиональнzш надежность водитеJUI: понятие о надежности водител
/:lеяlельlIости водителя; иrlформация, необходимая водителю для управления тран
cpellcl,BoM; обрабо,гка информации; сравнение текуrцей информации с без
зlIаtlеFIиями, сформированными в памяти водителя в процессе обучения и накоплен
ILIтатные и нештатные ситуации; снижение надежности водителя при нео;
возIlикновении нештатной ситуации; влияние прогноза возIIикновения нештатной
cTа)Ka и возраста водителя на время его реакции; влияние скорости движения Tpaнl
сре/{ства на размеры поля зрения и концентрацию внимания; влияние личностны
I]одителя на падежность управления ТС; влияние конструктивных характеристик аЕ
ttzt рабо,госпособность и психофизиологическое состояние водителей; влияние yTol
tIа.г{е)(носl,ь водителя; зависимость надех(ности водителя от продоляfiтельности yI
аtз,t clbtclбlt.lteМ; режим труда и отдыха водителя; зависимость надежности водителя от р
l]l.,t/lol] llе/{()моl,аний, продолжительности нетрудоспособности в течение года, различI
заболеваний, курения и степени опьянения; мотивы безопасного и эффективного управ

влияние свойств транспортного средства на эффективность и безопасность уп
сиJlы, действующие на транспортное средство в различных условиях движения; )
гяI,ового ба-панса; сила сцепления колес с цорогой; понятие о коэффициенте с]
изменение коэффициента сцепления в зu"ис"*о.ти от погодных у"по""й, режимов

.Il]ltlIclIoplIloгo средства, состояния шин и дорожного покрытия; условие движ
бу,кссlваttия коJIес; свойства эластичного колеса: круг силы сцепления; влияние
llроl{ольной реакции на поперечную реакцию; деформаrIии автошины при разгоне, тор
Jtействии боковой силы; угол увоДа; гидроскольжение и аквапланирование шинь
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мом9нты; деЙствующие на транспортное средство при торможении и при кривоjlIdIIеЙ}iоIчl

двиЖении; скорОстные и тормозные свойства, поворачиваемость траI{спортного cpcllc,I,Ba:

устоЙчивость продольноГо и бокового движения транспортного средства; условия потери
устоЙчивости бокового двиЙения транспортного средства при разгоне. торможе[Iи1,I и II()]]()p(),I,c:

устоЙчивость против опрокидывания; резервы устойчивости транспортноI,о cpe/lc1,I}lt;

уrrрчшляемость IIродольным и боковым движением транспортного cpellcT,Ba; BJItdrtiIl,tc

технического состояния систем управления, подвески и шин на управляемость.
.Щорожные условия и безопасность движения: динамический габарит транспор1,1lоl-()

средства; опасное пространство, возникающее вокруг транспортЕого средства при лви}l(еllt-]rt;
изменение размеров и формы опасного пространства при изменении скорости и траекl,орлtи
движения транспортного средства; понятие о тормозном и остановочном IIути; завиOимосtl,
расстояния, проЙденного транспортным средством за время реакции водителя и BpeI\,lrI

срабатывания тормозного привода, от скорости движения ТС, его техttиtlеского состояIlItя.:t
также состояния дорожного покрытия; безопасная дистанция в секундах и метрах; cttocoбt,t
контроля безопасной дистанции; безопасный боковой интервал; резервы уIIраRлеllиr]
скоростью, ускорением, дистанцией и боковым интерваJIом; условия безопасtlого упфав.ltсttltя:
дорожные услоliия и прогнозирование изменония дорохtной ситуац}rи; расIlознаваlILiс ()IlacII()1,o

вождения в трhнспортном потоке, принятие мер для обеспечения безопаснос,ги; выбор
скорости, ускорения, дистанции и бокового интервала с учетом геометрических парirN,IетроR

дороги и условий движения; влияние плотности транспортного потока на вероя,гljос,гь Ll ,г1,Itl

ДТП; зависимость безопасной дистанции от категорий тра}rспортных средств в парс "l]e,tlyt,ltltl.i

- ведомыЙ"; безопасные условия обгона (опережения); повышение риска flТП при увеJILlчсlI}iIl
откJIонения скорости транспортного средства от средней скорости тра}IспортноI,о l]o,l,()Kil:

повышение вероятности возникновения,.ЩТП при увеличении неравномерности двиlкеtrия 'l'C] 
в

тЕlнспортном потоке. Решен ие ситуационньж задач.
Принципы эффективного и безопасного управления ТС; влияние опыта" приобретае]\,1оl,о

водителем, на уровень: аварийности в дорожном движении; наиболее опасный гlе|]иоj(
нчlкопления водителем опыта; условия безопасного управления ТС; регулирование скорос,ги
движения транспортного средства с учетом плотности транспортного по,lока; llOка,jагсJIи
эффективности управления ТС; зависимость средней скорости ТС от его максима.;ll,tttlй
скорости в трансшортных потоках различной плотности; снижение эксплуатаI{ионLlого pacxo,I(a
топлива - действенный способ повышения эффективности уr]равления 

'I'C: бe,li,lilttctltlc ll
эффективное управления ТС; проблема экологической безопасности; лриtlциIIы экоll()м1,1чll()l,()

управления ТС; факторы, влияющие на эксплуатационный расход топлива.
Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников доро)кIrого,llt]и)I(сIILl я:

безопасность пассажиров транспсртных средств; результаты исследований. IIозвоJIяIоIIiL{с]

}rгверждать о необходимости и эффективности испоJIьзования ремней безопасIIосl,и; ollAclll,tc
последствия срабатывания подушек безопасности для непристегнутых водителя и пассажиров
транспортных средств; использование triемней безопасности; детская IIасса)кирсltitrl
бс:зопасность; перевозка детей различI{ого возраста в легковом автомоби;tе. кабиrtе |,pv,}ol.}()l ()

авпомобиля, на заднем сиденье и в боковом rrрицепе мотоцикла; нЕ}значеlIие, IIрави.llп 119.116o1-1a

Е )rстчlновки детских удерживающих устройств: необходимость исIlользованиrl ,lclclillх
удершсrвшощих устройств при перевозке детей до двеIrадцап.Iлетнего возраста; особеlttлос,t,и

поведеЕия детей на дорогах; опасные ситуации, возникающие с детьми. оставленIlышtи бсз
шрЕсусrгра взрослых на дороге; типичные случаи детского дорожно-транспортIIого травI\Iат}{зj\lа

] IЕцдьтате перехода проезжей части в неустановленном месте, внезапIlого выхола IIа

просзжую часть непосредственно перед движущимся транспортом, из-за стояIIlего траIIс[lор,гlt.

D rtrтilх с ограниченной и (лrли) недостаточной видимостыо: ocoбelttlocttt lli)()ct lll

ЕрсцуJшfруемых пешеходных переходов, расположенньж вблизи де-гских yчperlt,ltettttii:

fuошаспось пешеходов и велосипедистов; элементы конструкции транспортIIых сре.,tсгli.
.-ппоп{пе тяжесть последствий ЩтII с участием пешеходов и велослlпедистов: обесttечсtittс
lыцЕости пешеходов, велосипедистов и лиц, использующих дJIя передвижеrrия C'll\1:
mвр.r.иющие элементы, их типы, необходимость и эффективность использования.
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